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CVICENI:

Uvolnéni hracky s micem ke kosSi a nasledna pfihravka = Kick and Pass:

Obr. 3 Kick and Pass — ptihravka zpét na rozehravacku, ktera se posouva
do pozice kfidla

Obr. 4 Kick and Pass — obrance 2 uréuje volnou stranu Gtocnikovi 2,
posouvd se k Gtocnikovi 3, hrac 2 musi precist situaci, Ze 3 je obsazen a
prihrat na 1.

Obr. 5 Kick and Pass — obrance 2 uréuje volnou stranu Gtocnikovi 2, posouva
se k utocnikovi 1, hrac 2 musi predist situaci, Ze 1 je obsazen a ptihrat na 3.
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Obr. 6a - Kick and Pass — trojice

Obr. 6b Kick and Pass — trojice — ,,najezd” 2 k zakladni ¢are, posun hrace 3
k ¢are TH

Obr. 7 Kick and Pass — trojice — ,,ndjezd” 3 do stfedu, posun hracée 2 do
rohu (totéz jako vyse, ale z opaéné strany)
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Obr. 8b Hard hedge - Clona hracky 3

- hracka s mi¢em udéld 1 zpétny dribling a sleduje rolujici spoluhracku 3,
je nezbytné kvalitni kryti mice

Obr. 8c Hard hedge - Pfihravka na hracku 3

- hracka s mi¢em si kryje mic¢ a ve stabilnim postoji pfihrava na volnou
spoluhracku 3 (obourué nebo levou rukou)

- nepouzivat prihravku nad hlavou a zvedat tézisté v dobé prihravky,
zUstat stabilni

Obr. 9 Soft hedge

- hracka s mi¢em (2) dribluje dal a odvadi cloniciho obrénce
- clonici hracka (3) roluje do pozice a vzhledem k precteni situace a
postaveni obrance 3 okamzité sbiha ke kosi pro prihravku
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