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CVIČENÍ: 

UvolŶěŶí hráčky s ŵíčeŵ ke koši a ŶásledŶá přihrávka = Kick and Pass: 

                              

Obr. 1 Kick and Pass – základŶí dril     

                                         

Obr. 2 Kick and Pass – přihráǀka do rohu  Obr. 3 Kick and Pass – přihráǀka zpět Ŷa rozehráǀačku,   která se posouǀá 
do poziĐe křídla 

                                  

Obr. 4 Kick and Pass – oďráŶĐe Ϯ určuje ǀolŶou straŶu útočŶíkoǀi Ϯ, 
posouǀá se k útočŶíkoǀi ϯ, hráč Ϯ ŵusí přečíst situaĐi, že ϯ je oďsazeŶ a 
přihrát Ŷa ϭ.                              

 

 

 

    

Obr. 5 Kick and Pass – oďráŶĐe Ϯ určuje ǀolŶou straŶu útočŶíkoǀi Ϯ, posouǀá 
se k útočŶíkoǀi ϭ, hráč Ϯ ŵusí přečíst situaĐi, že ϭ je oďsazeŶ a přihrát Ŷa ϯ. 
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Obr. 6a - Kick and Pass – trojice  

 

 

 

       

Obr. 6b Kick and Pass – trojice – „Ŷájezd“ Ϯ k základŶí čáře, posuŶ hráče ϯ 
k čáře TH 

 

 

 

 

 

 

 
Obr. 7 Kick and Pass – trojice – „Ŷájezd“ 3 do středu, posuŶ hráče Ϯ do 
rohu ;totéž jako ǀýše, ale z opačŶé straŶǇͿ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŘešeŶí ĐloŶ v poziĐi křídla z pohledu útoku při předskoku – hard hedge: 

 
 Obr. 8a Hard hedge - UǀolŶěŶí hráčkǇ Ϯ koleŵ ĐloŶǇ ǀ dolŶíŵ postaǀeŶí 
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 Obr. 8b Hard hedge - CloŶa hráčkǇ ϯ 

 

- hráčka s ŵíčeŵ udělá ϭ zpětŶý driďliŶg a sleduje rolujíĐí spoluhráčku ϯ, 
je ŶezďǇtŶé kǀalitŶí krǇtí ŵíče 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Obr. 8c Hard hedge - Přihráǀka Ŷa hráčku ϯ 

 

- hráčka s ŵíčeŵ si krǇje ŵíč a ǀe staďilŶíŵ postoji přihráǀá Ŷa ǀolŶou 
spoluhráčku ϯ ;oďouruč Ŷeďo leǀou rukouͿ 
- Ŷepoužíǀat přihráǀku Ŷad hlaǀou a zǀedat těžiště ǀ doďě přihráǀkǇ, 
zůstat staďilŶí 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŘešeŶí ĐloŶ v poziĐi křídla z pohledu útoku při předskoku – soft hedge: 

 
 Obr. 9 Soft hedge 

 

- hráčka s ŵíčeŵ ;ϮͿ driďluje dál a odǀádí ĐloŶíĐího oďráŶĐe 

- cloníĐí hráčka ;ϯͿ roluje do poziĐe a ǀzhledeŵ k přečteŶí situaĐe a 
postaǀeŶí oďráŶĐe ϯ okaŵžitě sďíhá ke koši pro přihráǀku 
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