KONCEPCE DIVCIHO
BASKETBALU

% Czech

KOMISE VRCHOLOVEHO BASKETBALU MLADEZE - DIVKY sy prneaial
MILENA MOULISOVA — USTREDNi TRENERKA MLADEZE - DIVKY




- ,bavime se” (komunikace, mame radost)
- atraktivita
- soutezivost

- kreativita

- tymovy duch
- bojovnost

B

A

S

K

E - emoce
T

B

A - atleticnost
L

- legrace



Osnova:

VL.

VIl.

\ALLR

Silné a slabé stranky divéiho basketbalu v CR

Externi vlivy
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Sportovni priprava hrdcek - obecna specifikace kategorii
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l. SILNE STRANKY

» Lensky a divéi basketbal mé nejlepsi vysledky mezi kolektivnimi sporty v CR

» Lenské reprezentaéni druistvo je jedinym tymem v Evropé, kiery se za poslednich 10 let
Ucastnil vSech evropskych, svétovych sampionatu a olympiad

» Medailova umisténi reprezentace Zen na svétovych i evropskych sampionatech

> Velmi dobré vysledky v kategorii U1é6 a U17

> Mez1zi 5 nejlepsimi evropskymi mladeznickymi celky za poslednich 10 let

» Existence sportovnich center, jejich stabilita véetné jejich statni podpory

» Nova struktura CBF (vznik novych komisi a profesionalizace pozice Usfrednich trenéru)
> Trenéfi maji zajem o vzdélavani (az 70 Ucastniku na semindrich a klinikach)

~ Spoluprdce s Ceskou Televizi

» Jedineénost hry basketbalu - viz predchozi strana



l. SLABE STRANKY

> Malé mnozstvi déti zacinagjicich s basketbalem

> Pokles vykonnosti a Uspésnych vysledki v U18 a U20

» Ldkladni technické nedostatky v individudlnich ¢innostech jednotlivce

> V IBL kazdym rokem klesd pocéet mladych hrdéek pripravenych na reprezentaéni Uroven

> Nedostateénd vzdélanost trenéru ¢éi pochopeni a aplikovani ,Spravného rozvoje déti
(pohybové stereotypy, jednotliva stadia ucéeni, senzitivni obdobi, posloupnost, cile apod.)

> Nedostatek finanéni podpory v U15 a nize

> Prilisnd orientace na vysledky v raném véku

> Castd zranéni hrdéek v nizkém véku

» Odchody hrd¢ek z basketbalu (pri prechodech na skoly a po ukonceni kariéry)

» Vztahy s rodic¢i hracek a pristup rodico



Il.  EXTERNI POZITIVNI VLIVY

> Podpora z FIBA - zdstupci ceského basketbalu v nejvyssich funkcich, Uspésna organizace
Sampionatu

> Pritomnost reprezentaénich tymu na vétsiné akcich FIBA

> Nejlepsi hracky minulosti oslovovany k reprezentaci evropského basketbalu - ambasadorky

> Financéni podpora viady

» Vyznamnd pozice basketbalu mezi sporty v CR

» Vliv socialnich siti, modernich technologii apod. (PR)



.  EXTERNI NEGATIVNI VLIVY

> Trenéri mladeze jsou zaméreni na vyhrdvani vice nez na rozvoj hrdcek
» Uspésnost zavedeni nové koncepce bude méritelnd za delsi dobu (cca 10 let)

» Negativni postoj spolecnosti ke zménam a nedostateéna komunikace na vsech urovnich
basketbalu

» Déti pretahuiji - pritahuji ostatni sporty
> Nedostateéna medializace Uspéchu z minulosti

> Rodi¢e a jejich honba za Uspéchem vice nez za ,spravhym pohybovym rozvojem“, jejich
nedostate¢nd odborna informovanost

> Prilis slozita struktura hry z hlediska pravidel i zarizeni (zejména pro nejmensi déti)



. DEFINOVANI HLAVNICH CiLU

> Lvysit pocet déti zacinagjicich s basketbalem (zakladna)

» Lvysit pocet talentovanych hrdcek v seniorské kategorii

» Vytvareni metodickych materiald smérujicich k spravnému rozvoji hracek
» DuUraz na prevenci zranéni

» Lastavit Ubytek basketbalové aktivnich hracek v dorosteneckém véku a po ukonceni kariéry
(nalezeni nové role v BB — rozhodci, trenérky, ambasadorky, apod.)

> Spoluprdce s rodic¢i (komunikace a informovanost rodicu)

NASTROJE K DOSAZEN{ JEDNOTLIVYCH CiLU

» Vytvoreni koncepce mlddeznického basketbalu divek (struktura STM, financovdni, vzdélavani,
podminky)

» Lavedeni projektu souvisejicich s novou koncepci

» Upravy v soutéinich a prestupnich fddech



IV. NAVRH KONCEPCE STM - DIVKY
Rodi&e Zacatek pohybové aktivity
0-6

Pripravka, krouiky . . . . . . FUNdamentals
6-8 # 2 ‘ ‘ ‘ ‘

3

- Nau¢ se frénovat - ,Learn to Train*

SpS B

6-15 #12 l Trénuj pro trénink - ,,Train to Train“
SpS A ‘ ‘

SCM B ‘ : [ Trénuj a soutéz tj. hraj zapasy
16-19 #5 - - — '- - ,Train o Compete*

l/ Nauc se, jak vyhravat - ,,Learn to Win*

Trénuj pro vitézstvi - ,,Train to Win*

SCM A

16-19 #5

Extraliga zen
#12

RD , A“
#1



PRIPRAVKA, KROUZKY 6 - 8 let

» Vsestrannost déti (spadni-zvedni se-béz-vyskoc-doskoc-chyt a hod)

» LdAkladni pohybovd gramotnost populace

» Propagace basketbalu v Utleém véku, viz projekty KBDM

;

Promo tym — skoly, Skolky

Hlavni frenéfi SpS A podporuiji tyto Skolni pohyboveé aktivity
Semindre zamérené na ucitele TV, jejich podpora, vedeni hodin TV
Krouzky spojené s aktivitou rodicU (pripadné jiz v predskolnim véku)
Specifika ndboru (pfiméstské tdbory, kontakty, metody apod.)

~Zapdleni* défi pro dany sport



SpS - Sportovni strediska

611 let

Vsestrannost, zakladni pohybovd gramotnost

Zvladnuti elementdarnich pohybovych dovednosti (rovnovdha, koordinace) a zdakladnich sportovnich
dovednosti (béh, skoky, hody, kopy, chytani, plavani), dovednostni rozvoj hracek zalozeny na
vsestrannosti

Sezndmeni se zakladnimi basketbalovymi dovednostmi

+Play for Fun" — zdkladni pravidlo je: Déti musi sportovani bavit a musi mit z néj radost
Jednordzové akce: zapasy + kultura, historie + soutéze nejen basketbalové

Utkani je nastrojem tréninku, ne jeho vysledkem

Trenér nasleduje Desatero trenéra basketbalu

Naucit déti frénovat (pravidla a povinnosti, urCity rezim a disciplina, pfistup, tymovy duch, atd.)

12-15

Vsestrannost
Basketbal — nejdUlezitéjsi obdobi v uceni basketbalovym dovednostem, zdklady techniky a taktiky
12 let — ,,zlaty vék motoriky", senzitivni obdobi

»Trénovat kvUli fréninku" a zdokonalovat se zejména v individudlinich ¢innostech



SpS B - SPORTOVNI STREDISKA B  6-15 let

PocCet: 12, dle poradi v bodovani a splnéni podminek (snaha o zvysovani poctu SpS B dle
pravidel, ale i aktudlinich podminek — finance, kvalita apod.)

SpS B = kluby, které nemaji SCM (3. — 24. misto v bodovani)

Zavedeni bodovdni — ohodnoceni klubd zejména dle vychovanych hracek (ZBL, RD)
Viz. Pripravka

HI. trenér: minimainé 5 tis./més. (zakladni Castka)

Dalsi prostredky: z bodovani

DUraz na mnozstvi déti

+Play For Fun* — 3x3, smisend druzstva, festivaly, turnaje, sportovni dny a vikendy
Zaméreni na vsestrannost (6-11)

Trénink basketbalu s ohledem na zvlidstnosti sportovni pripravy déti a mladdeze



SpS A - SPORTOVNI STREDISKA A 6 - 15 let

Pocet: 12

Kazdé SCM ma SpS A, plus 2 nejlepe bodované kluby

Dotace na platy trenérd: 20tis./més. (hlavni trenér min. 15 tis./més.)
Dalsi prostredky: z bodovani

Spoluprdce s jinymi kluby

Spoluprdce s SCM

Vzdéldvdani frenérU (sebe i ostatnich)

Ndabory (Skoly, TV)

Financovani (hleddani dalsich moznosti financovani)
Najdi-vychovej-podporuj zacingjici frenéry (pripadné rozhodci)
DUraz na mnozstvi déti

+Play For Fun* — 3x3, smisend druzstva, festivaly, turnaje, sportovni dny a vikendy

Dodrzovani spravného rozvoje hracek, sportovni priprava déti a mlddeze (senzitivni obdobi
apod.)



SCM B — SPORTOVNI CENTRUM 16 - 19 let

Pocet: 5 - vychozi pocet na zacdtku zavedeni koncepce, na zaklade 2 letého bodovani
- moznost Uprav dle podminek, zhodnoceni, prostupnost po 2 letech
Dotace: zakladni cdastka 25 tis./més. + bodovdni (minimdalné 25 tis./més. platy trenéri)
Hlavni frenér: vedeni U17 a U19 (alespon 1 druzstvo)
» Uzkd spoluprdce s hlavnim trenérem SpS A (interni semindre, ndhledy tréninkd, klubovd koncepce)
> Vzdélavani (sebe a trenéru)
» Evidencni karty talentovanych hracek (databdze)
» Spoluprace s tfrenéry RD
2. trenér SCM B, spoluprdce se specialisty (kondicni frenér, fyzioterapeut, apod.)
Zaméreni na vysledky v radmci spravného rozvoje hracek
Zajistit adekvatni tréninkovy proces pro hracky hrajici jiz v ZBL
Spoluprdce se skolou

Podminky: zarizeni, realizacni tym, zqjisténi hracského vybaveni, tréninkovy proces, rehabilitace atd.



SCM A - SPORTOVNI CENTRUM 16 - 19 let

PocCet: 5 - vychozi pocet na zacdtku zavedeni koncepce, na zaklade 4 letého bodovani a dlouhodobych
analyz Uspésnosti SCM

- moznost Uprav dle podminek, zhodnoceni, prostupnost po 4 letech
Dotace: zakladni dastka 40 tis./més. + bodovdani (minimdalné 40 fis. na platy trenér)
Hlavni trenér: vedeniU17 a U19 (alespon 1 druzstvo)
» Uzka spoluprdce s hlavnim trenérem SpS A (interni semindre, ndhledy tréninkd, klubovd koncepce)
> Vzdélavani (sebe a trenérd), povinnost VIT
» Evidencni karty talentovanych hracek
» Spoluprdce s tfrenéry RD
2. trenér SCM A, spoluprdce se specialisty (trenér individudlinich Cinnosti, kondicni tfrenér, atd.)
Zaméreni na vysledky v rdmci spravného rozvoje hracek
Zajistit adekvatni tfréninkovy proces pro hracky hrajici jiz v ZBL
Spoluprdce se skolou
Podminky: zarizeni, realizacni tym, zajisténi hracskeho vybaveni, tréninkovy proces, rehabilitace atd.

Mezindrodni zkuSenosti - turnaje, zapasy



V. KOMPONENTY
VIDELAVANI TRENERU - spoluprdce s Metodickou komisi

» Priprava déti a mladdeze (senzitivni obdobi, vék) — metodické podklady pro trenéry middeze
(pladnovani, organizace, struktura, psychologie, obsah tréninkové jednotky, apod.)

» VIT - Vzdéldvaci institut trenéru, Vzdéldvaci program pro trenéry U15 a mladsi
» Regiondlni semindre

» Basketbalové materidly (knihy, DVD)

» Metody financovani (vedouci druzstev, manazeri)

> Pravidla FIBA: spoluprdce s CABR (instruktézni videa apod.)

» Spoluprace s lekarskou komisi a specialisty v oblasti prevence zranéni a zakladni pohybové
gramotnosti



SYSTEM SOUTEZI

> 6-9let: vsestranné soutéze

» 10-12let:  doporucujeme: regiondlni soutéze, vsestranne soutéze, festivaly,
jednordzové akce

> 13-19 let: celostatni soutéze, regiondlni soutéze, Mistrovstvi republiky

PRESTUPNI RAD
» S ohledem na zavedeni nové koncepce od 2015/16 mozné Upravy prestupniho raddu zejména
v oblasti vypoctu prestupnich castek



BODOVANI

» Podobné jako u SCM bodovdani SpS zejména za vychovu hracek, jesté vyraznéji nez
v SCM

PROJEKTY

» Projekty Komise déti a mladdeze (kategorie U10)

» Prevence zranéni - vsestrannost déti (spoluprdce s dalsimi subjekty, profesiondly, apod.)
» Semindre zamérené na trenéry mladeze (vzdeélavaci program pro frenéery U15 a mladsi)
> Trenérské kliniky, ndvstévy klubu

» Kempy budoucich nadéji

» Financovdni, specifika ndbort apod. — semindre, propagacni materidly

» Spoluprdce s rodicCi — viz. Desatero fanouska minibasketbalu



VI. PERIODIZACE - PLAN AKCi

2014/15:

»  Priprava koncepce (zakladni struktura, financovani, metodika)

»  Informace pro verejnost

» Medializace projektu, diskuze s kluby

»  Vzdélavani trenér( (VIT, semindre pro trenéry middeze)

2015/16:

»  Start nové koncepce

»  Financovdani: systém Sportovné talentované middeze (SpS , SCM)
»  Kontrolni a poradni Cinnost (zdokonalovani projektu)

»  Vzdélavdni trenérb

»  Mladezinické projekty

2016/17:

»  Ldokonalovdni a Uprava koncepce (zpétnd vazba, doplnéni, zmény, odstranovdani nedostatkd)
> Neustdlé vzdélavani frenérd

> Pr0béiné vyhodnocovani

2017/18:

»  Stabilizace projektu

2025/26:

>  Vysledky nové koncepce (8 leté déti z roku 2015 budou 18 leté)
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VII. MERITKO USPECHU KONCEPCE

» Pfipravenost reprezentantek na prechod z mlddeznickych vybérd do reprezentace
dospélych

> Vyrazny ndrUst odehranych minut mladych hrdéek vychovanych systémem v nejvyssi
soutézi dospélych

» Navyseni poctu hradcek v mladsich kategoriich (zakladna)



VIIl. SPORTOVNI PRIPRAVA HRACEK

OVLADAM SVE BASKETBALOVA AP
TELO TECHNIKA ROZUMIM HRE
Vsestrannost Herni ¢innosti jednotlivce Utkani, pravidla
< JA & - -
JA Mic MY & MIC ONI & MI
Rychlost, koordinace, Dovednosti 1-0, 1-1, 2-0, 3-0 2-2, 3-3,4-4, 5-5

rovnovadha, agility, atd.



MIKRO a MINI BASKETBAL 6 - 12 let

> ,,Co nejvice" = sanci md kazdé dité

» ,,Co nejdéle" = zaklad pro celozivotni sportovni aktivitu

» Inspirace déti pro sport diky basketbalovym aktivitdm

» Trenérje klicovou postavou v zapdleni a povzbuzeni déti, které zacinaiji s basketbalem
» Utkani:  ,,Utkdani je nastrojem tréninku*

» Jednordzoveé turnaje a utkani, festivaly, basketbal i vSestrannost, kazdy ma odmeénu, vysledky
nejsou hlavnim cilem

» Pravidla — Uzkd spoluprdace rozhodcich (vysveétlovani, uceni)
> Nauc se povzbuzovat, myslet na tym, ndsledovat pravidla, naslouchat trenérim i rozhodcim
» Zjednoduseni: napr. 3x3, 4x4, sirka hristé, mini mic, nizké kose
» Trénink: ,Poznejsveé télo v pohybu*
> VSETSTRANNOST: spadni-zvedni se-béz-vysko&-dosko&-chyt a hod
» Herni Cinnosti jednotlivce, ,,Nauc se, co je to frénovani*, pravidelny rezim, autorita, respekt

> ,,Mit radost” je hlavnim cilem



MINI a ZAKOVSKY BASKETBAL 13 - 15 let

» Kategorie U13, U14, U15: soutéze s vricholem MCR

» Posun zaméreni z vsestrannosti vice na basketbal (ackoliv vsestrannost musi byt ddle
souCasti)

» Specifika sportovni pripravy z hlediska rozdild biologického a chronologického véku

» Neustdly tlak na spravné pohyboveé stereotypy (prevence zranéni)

» Vybérové kempy — motivace a inspirace hracek

» U14: krajské vybéry (od 2015)

» U15: ,Lvicata" — podpora projektu ,reprezentacniho” vybéru

> Lajisténi rozvoje hrdcek v prechodovém obdobi ZS - SS

» Psychologie: specifika pubertdalnino véeku



DOROSTENECKY BASKETBAL 16 - 19 let

» Soutéze: EL, DL

» Neustdly rozvoj individudlnich Cinnosti jednotlivce

> ,Irénuj asoutéz”, ,,Nauc se, jak vyhravat* - frénink jiz zameéreny na pripravu na soutéz (utkani)
> Lqjisténi adekvatni herni zkusenosti pro rozvoj hracek

» Talentované hracky: databdze, individudlni pristup, vybérove kempy, reprezentalni vybéry

» Schopnost trenért rozvijet talent u hracek bez jejich psychického a fyzického pretézovani

» Psychologie: specifika dospélosti

» Lqjisténi prechodu z dorosteneckého do dospéléeho basketbalu

» DUraz na prevenci Urazl - regenerace



IX.ZAVER

Tato koncepce vznikla pro podporu stavajicino vyvoje middeznického basketbalu na zdkladé
mnoha diskusi odbornikU, frenért a ¢inovniky, kteri se basketbalu vénuii.

Jasnou hlavni myslenkou je podpora ndborU, pripravy, vzdélavani, financovdni, atd. ve slozce déti
do 15 let a fim zvyseni jejich poctu, ze kterého by mélo ,vyristat" vice talenty do seniorskych
kategori.

Druhym pilifem je podpora odborného vedeni a pristupu v dorosteneckych kategoriich.

Odbornd podpora a spoluprdce jednotlivych slozek a komisi CBF by méla zajistit Uspé&sné
zavedeni, chod a vysledky tohoto programu.

Celd koncepce mdé mnoho detaild, které je nutné zrealizovat postupnymi kroky. ,Evoluci* se tedy
snazime zdokonalit nejen Sytém talentované mldadeze, ktery je podporovan MSMT, ale myslime na
basketbal jako celek v mnoha dalsich slozkdch a aspektech.



