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We Are Basketball

Ve dnech 21. — 22. fijna 2016 se v bulharské Sofii konala 3. mezinarodni konference FIBA
Europe U1l4 Get-Together. Dvoudenni konference se zucastnilo celkem 50 zastupcu
evropskych basketbalovych federaci, které doplnilo 14 reprezentant( hostitelské zemé. Za
Ceskou republiku byli pfitomni Jiti Novotny (CBF) a David Zach (BA Sparta).

Patek 21. Fijna 2016

Patecni program se odehral v hale Triaditza a byl zaméren na praktické ukazky.

1. Kostas Missas — Feditel trenérské sekce Recké basketbalové federace. Prakticka lekce
zamérena na ndcvik rychlého protiutoku. Rlzné zplsoby zalozeni RP, prechod
z obranné na utocnou polovinu, drahy hrac pri prechodu na utocnou polovinu,
rdzné pocty prihravek a odlisné zplGsoby zakonceni RP.

Ukazky drilG:
a) ve dvojicich (2-0, 2-1)
b) v trojicich (3-0, 3-2, 3-3)
c) v péticich (5-0, 5-4, 5-5)

Shrnuti:

- Nacvik RP zarazovat do kazdé tréninkové jednotky, a to i presto, Ze pocet RP v utkani
zfidka kdy presahne ¢islo 10-12.

-V pfipadé, Ze se pfi pfechodu na uto¢nou polovinu ocitnou 2 hraci ve stejné draze,
musi prvni z nich pokracovat dal a zaujmout volnou pozici na druhé poloviné hristé.

- Nacvik RP v tréninku provadét ve 100% nasazeni, na utocné poloviné lze jiz zpomalit a
,,Cist” obranu soupere.

- Po ptihravce by méla nastat zména rychlosti v pohybu Utocnika (zpomalit — zrychlit =
moment prekvapeni pro obrance).

-V pripadé, Ze je obrance pti zakoncéeni RP v tésném zavésu za zakoncujicim hracem
s micem, nedoporucuje se zakoncovat dvojtaktem, nybrz zastavenim na 2 nohy
(vyhnout se bloku).

- Hréci/hracky kategorie U14 se citi jistéji, kdyZz pti prechodu do RP vyvazeji mic¢
driblinkem. Nebdt se je proto nutit/ucit volit pfihrdvku namisto driblinku.
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Chris Dial — ,,Vyuziti statistickych udaja efektivity stfelby z rGznych mist v tréninku a
pfi utkani“

Chris Dial (hlavni trenér projektu FE Youth Development Fund — Rozvoj hraca U13 a U14

s potencidlem) vénoval svou lekci vyuZziti statistickych Udaji Uspésnosti strelby pfi

planovani tréninku a v utkanich. V soucasné dobé lze vyuzit velké mnozstvi analytickych

dat, ktera jasné definuji slaba, dobra a skvéla mista z hlediska Uspésnosti strelby a s tim

spojené moznosti planovani zaméreni tréninku i samotného utkani.

Shrnuti:

3.

Kazdé misto na utocné poloviné je z hlediska dlouhodobych statistik a jednotlivych
hracéskych pozic rdzné Uspésné.

Trenér i kazdy hra¢ tymu by méli znat strelecké pozice, z kterych jsou hraci statisticky
nejuspésnéjsi (tzv. winning plays), zaméfit se na né v tréninku a ndsledné premyslet
nad jejich volbou v utkani.

Trénovat strelu (pozici) s nejvétsi Uspésnosti — muze sehrat klicovou roli v duleZitych
momentech utkani.

Ucit hrace navyklim, které snizuji Uspésnost strelby soupere (paze nahore pfi strelbé
soupere, apod.).

Kazdy tym s propracovanou obranou by mél znat nejen Utocné systémy soupere, ale
téz mista, z kterych hraci soupere skoruji nejcastéji.

Hristo Cenov — ,Budovani prostiedi pro optimalni rozvoj talentované mladeze”

V zavéru patecniho bloku vystoupil trenér mladeze mistniho basketbalového klubu Hristo

Cenov a predstavil jejich klubovou koncepci.

Snazit se v klubu/tymu vytvorit pratelské prostredi.

Nastavit vnitfni systém vychovy ditéte a jeho vzdélavani.

Kazdy by mél mit moznost hrat.

Kazdému ditéti poskytnout moznost dale se zlepSovat (nezamérovat se jen na ty
talentované).

V obdobi véku ditéte 8-14 let ucit vSechny déti vSechny dovednosti (nikoho z ni¢eho
nevynechavat).

Nezamérovat se na Uspéch, nechat hrace postupné se zlepSovat.

Délani chyb v tomto véku je z hlediska dlouhodobého procesu v naprostém poradku
(napt. s jeho tymem U14 se snazi hrat deny defense. Nevénuji pozornost obdrzenym
bod(m a netrestaji hrace za obranné chyby typu back door, apod.).
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Sobota 22. fijna 2016

V sobotu vystoupili Fe€nici se svymi prezentacemi.

1.

Michael Schwarz (Head of NF & Sport/Coaching Department FIBA Europe) -, Who
can be a coach?”

Prednaska o predpokladech pro trenérskou pozici, definici a roli hlavniho trenéra, o jeho
pozici v klubu, ale i ve spole¢nosti.

TRENER = souhrn schopnosti/vlastnosti/talentu na strané jedné a dovednosti na strané
druhé. Schopnosti jsou vrozené, stabilngjsi a trvalé, dovednosti ziskané a slozené ze

schopnosti, technik a znalosti.

Schopnosti, které by mél mit kazdy trenér:

Empatie (zajem a péce o druhé, naslouchani, porozuméni, trpélivost ...).
Sebejistota a sebevédomi (vira v sebe sama, ve sva rozhodnuti; davat si pozor, aby

prehnand sebedlvéra neprerostla v aroganci).
Oddanost
Vldcovstvi (rozdil mezi tim byt boss a byt leader)

Dovednosti, které se trenér ma ucit a mél by umét s nimi pracovat:

Komunikace (verbalni i nonverbalni, naslouchani, objektivnost, respekt, ...).
Networking (tvorba kontakt( a péce o né — trenér dostava casto nabidky od lidi, kteri
na néj dostali doporuceni; byt pfipraven a nebat se vyuzit pfichozi prilezitosti).
Analytickd (pfedpoklad, umét resit komplikované i lehéi problémy, Cinit rozhodnuti
zaloZzena na ovérenych informacich).

Organizacni (pfiprava, planovani, tvorba a vedeni lidi v tymu).

Technickd (zachazeni snovymi technologiemi, video & scouting, zachazeni
s trenérskou deskou, znalost basketbalové terminologie, ...).

Psychologickd (pfistup khrac¢lim, tvorba tymové chemie, vztah trenére>hrac,
schopnost motivace)

Znalosti_hry (netvrdit véci, o kterych nejsem presvédcen; individudlni a tymova
taktika, ...).

Dalsi dovednosti (zaklady prvni pomoci, vyZiva, prevence zranéni, doping, ...).

Kazdy trenér by mél jit ostatnim prikladem, tzn:

kazdého pozdravit
konverzovat s hraci i ostatnimi lidmi z o¢i do oci
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- byt v dobré kondici

- byt vZdy na tréninku v cas

- stejné pecovat o kazdého

- stdle dokazovat, Ze to co délate, vas opravdu bavi

- byt vZdy dobfe pripraven na meeting, trénink, utkani
- neklickovat, jit pfimo k véci

Trenér ma mit svou vlastni filozofii, svou vlastni cestu k Uspéchu. K tomu patfi i ¢etba a
studium odborné literatury, navstéva klinik, sdileni informaci a komunikace s ostatnimi
trenéry (naslouchani jejich zkusenostem). DllezZité jsou znalosti a jejich implementace.

Trenér by si mél byt védom toho, Ze to neni on, kdo je ta nejdalezZitéjsi osoba v tymu (,,It
is a player’s game...“).

2. Michael Schwarz - FIBA Europe Coaching Certificate (FECC)

Pfedstaveni programu vzdélavani mladeznickych trenér(. Hlavni cil programu FECC je
zlepsit droven tréninku mladych hracd v Evropé.

Dvoulety program pro trenéry, odstartoval v roce 2007, nyni bézi paty ro¢nik. Trenéry
nominuje narodni federace a jejich nominaci schvaluje FIBA. Limit 60 trenért/1 cyklus
(kazda federace miZe nominovat nejméné 1 trenéra). Ucast v programu je pro trenéry
zdarma.

Kliniky (7 denni) probihaji v ramci muzskych evropskych mladeznickych Sampionatd.
Prvni klinika v rdmci ME U16, druhd v ramci ME U18, tfeti v rdmci ME U20. Obsahem jsou
praktické lekce na hristi, hracské analyzy, work shopy a diskuze. Zavérec¢na zkouska se
sklada z pisemného testu, Ustniho testu a nazorné ukdazky/demonstrace. Obdobi mezi
klinikami je vypInéno domacim samostudiem a ukoly.

4 nejlepsi absolventi programu jsou odménéni a pozvani na FIBA EuroBasket Cup nebo
FIBA World Cup, s tim, Ze veskeré vylohy (letenky, ubytovani, strava, VIP vstupenky) hradi
FIBA.

Z celkovych 240 ucastnik( program Uspésné dokoncilo 155 trenéra.

NejznaméjSimi lektory FECC jsou — Svetislav Pesic, Pablo Laso, Henrik Dettman nebo
Kostas Missas.
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3. Kostas Missas — ,, Pedagogika a didaktika v mladeznickém basketbale”

Vedena diskuze na téma vychovy a vedeni hracl v kategoriich mladeze.

Klicové body diskuze:

-V mladeznickych kategoriich si vyzkouset trénovat vSechny kategorie/drovné.

- Musis se jako trenér dopredu rozhodnout, zda-li chceS trénovat hrace
s profesionalnim pristupem, nebo ty, ktefi basketbal berou jen jako zdbavu.

- Volit odlisny pfistup ke kazdému jedinci (znat jeho silné a slabé stranky).

- Pritrénovani déti nerozliSovat nejhorsi a nejlepsi hrace (vSichni musi délat vSechno).

-V kategoriich mini détem vysvétlit, Ze oni nikdy neprohraji, pouze se uéi (vidy
vyhraju, a to i v pfipadé prohry, protoze i prohra mne posune dal — poucim se z chyb
a tim se ucim).

- Mit zajimavé programy pro déti, abychom je zaujali a zlakali pro basketbal.
a) dobry zabavny program
b) vybér trenéru
c) penize

Penize jsou pro projekt nesmirné dllezité. Mizes viak mit spousty penéz, ale kdyz nemas

dobré trenéry, ktefi projekt povedou, skonéi to celé nedspéchem.

4. Chris Dial — ,,FIBA Europe Youth Development Project for U13 & U14 Boys with
potential”

Poslednim fecnikem sobotni ¢asti konference byl Chris Dial, ktery predstavil rozvojovy
projekt FIBA Europe - kempy pro kategorii U14. Projekt pripravila Tureckd basketbalova
federace a vlonském roce bézel ve ctyfech zemich (Kosovo, Bulharsko, Makedonie,
Rumunsko). Chris Dial byl lidrem projektu a zaroven i hlavnim trenérem vsech kempd.

Projekt mél dvé urovné: A) Country Camps, B) International Camp

Kazdda zemé v projektu usporadala:
1. uvodni kemp pro libovolny pocet ucastnik
2. vybérovy kemp pro 60 ucastnik( a 12 trenérd (Country Camp)

Country Camp
- kazdy den dvoufazovy, jedna faze 2,5—-3 h
- cviceni jak na htisti, tak mimo néj (tridy)
- cely obsah byl fizen a specidlné zaméren na:
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1) individudlni rozvoj jednotlivce (postoj, footwork, strelba, prihravka, ball handling,
obranny postoj a obranny pohyb)

2) tymovy rozvoj (komunikace, spacing, timing, pohyb pfi prechodu na utocnou
polovinu, tymova obrana, spravné stavéni clon).

3) trenérsky rozvoj (zodpovédnost, priprava a vedeni hracd na hfisti i mimo néj,
konstruktivni kritika — vynechat otazky na které je tézka odpovéd, typu: Proc jsi
dostal kos?, zpétna vazba a jeji nacasovani — tzn. véci s hraci resit hned).

V priibéhu kemp( se dbalo na:
- disciplinu
- pracovni moralku
- integritu
- pokoru
- odpovédnost
- teamwork
- vychovu a vzdélavani

International Camp

Druhy stupen a pfidana hodnota Country kempl. Mezindrodniho kempu se zucastnilo 120
hraca a 24 trenérd ze 4 zapojenych zemi (30 vybranych hracd a 6 trenérd z kazdé zemé,
trenéry nominovala federace). Velmi Uspésny kemp z nékolika pohledd (navazani kontaktd,
pratelstvi napfric kulturami, sdileni informaci, apod.).

Poslednim bodem konference byly tradi¢ni diskuze u kulatych stold nad aktualni
problematikou mladeznického basketbalu.

Hlavni otazky:

1. Jaké jsou hlavni cile v komplexnim rozvoji hrace.

2. Jaka je hlavni motivace pro trenéry kategorie mladeze a pro¢ u ni setrvat a neodejit do
kategorie seniorské (kromé otazky penéz).

3. Jak motivovat hrace, aby setrvali u basketbalu a nepresli k ostatnim sportiim, zejména
v urcitych obtiznych periodach jejich vyvoje. Jak je ucit zvladat prekazky a stavat se silnéjSimi.
5. Zda a ptipadné jak trenéfi pfizpusobili svou filozofii novym socidlnim zméndm poslednich
let.

Sobotni vecer stravili vSichni Ucastnici konference v tradi¢ni bulharské folkové restauraci
,Hadjidraganov’s Houses Restaurant”.



